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•讓幼兒知道端午節的日期，瞭解
端午的一些風俗和歷史故事。
•讓幼兒對中國的傳統文化產生初
步的興趣。
•幫助幼兒初步認識國家及中華文
化，從而培養國民身份的認同。

目標



習俗文化 歷史故事

講述繪本《端午節》



聆聽端午節故事《熱鬧端午節》，
認識端午節習俗和屈原的關係。

習俗文化



扒龍舟

習俗文化



包粽子

習俗文化



我的小粽子

藝術文化



製作七彩舞拉龍

藝術文化



香包製作

藝術文化



吃粽子

飲食文化



成效
• 端午節是中國一個傳統的節日，它有著獨特的風俗，
如︰吃粽子、賽龍舟、掛香袋等慶祝活動。這些活動
都適合幼兒來開展，既能鍛鍊和發展幼兒的動手能力，
又能增進幼兒對中國傳統文化的瞭解和興趣。

•活動推行期間，有家長親自包粽子送給孩子們，活動
能引起家長對中華傳統文化的重視。家長的回響強化
教師在優秀傳統文化課程構建與實施中起支持作用。

•從觀察所見，幼兒享受節日的傳統文化，尤其對傳統
藝術的製作更見投入，他們對中國傳統節日的認同感
及自豪感由此可見。
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