
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家長通訊 
2023年 3月號 

製作湯圓 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

製作湯圓 



 

  

小食製作及嘗試 



 

 

製作餃子 



 

資料來源：家庭發展基金總幹事羅乃萱 
 

閱讀習慣最好從小培養，應該是每所學校和每位老師都要鼓勵學生閱讀。我

覺得要「書」在起跑線，是一本書的「書」，就會讓孩子贏在終點。嬰兒時期已

經可以培養了，有很多不同種類的書，布偶書、軟綿綿的書或沒有字只有圖畫

的書也可以，很多觸感的也可以，讓他試試揭書和看書。 
 

另外，有很多父母疑惑看書是否要認字。書中自有黃金屋，是一個很美麗的

世界。首先，你知道最重要的是甚麼嗎？就是要拿起書本，而且父母要喜歡看

書。你不喜歡看書卻整天跟孩子說：「你看吧」他怎麼會看呢？他怎會看到爸爸

媽媽閱讀的側影呢？我經常說你可以拿起書本，然後很驚訝地說：「你來看看這

本書，很可愛啊！這隻小鳥多可愛！」從而吸引小朋友去看。 

而說故事是否要從頭說到尾？這又不一定的，可能你看到這裡有一幅圖畫。

那你可以問：「你猜她進去廚房做甚麼呢？」他未能了解故事的時候，你可以令

他代入、讓他猜，還有其他的玩法。你不要小看小朋友，他們的觀察力和心思細

密度，通常都是遠超家長所想像的。 
 

家長也可以教他數東西，例如指出時鐘問他是甚麼時間。我經常覺得閱讀不

是一板一眼，我們要他對書本的圖畫充滿興趣，要他識字、背字和寫字，便是第

二個層次。 
 

其實也可以在一些書本當中的故事，或人物角色設定融入一些他將來可能會

面對的挑戰或新環境也好，讓他能夠在書本上體驗。當 K2或 K3的小朋友，他

們的詞彙量多了，甚至他們能夠坐着聽你說故事。但是有很多父母覺得自己說得

不生動，但是不要緊的，因為你是他的爸爸媽媽，你就是他最好的說故事者。 

說故事不一定要讀的，口語化一點，

讓他覺得配合他的場景。如果全家大部

分人都是說廣東話的話，你想要故事深

入他的腦海，當然是用他最熟悉的語

言。我覺得最重要的東西就是貼近他的

生活、貼近他的語言和貼近他的興趣。

最重要的是爸爸媽媽自己也要先看書，

這樣可以給小朋友一個很好的感染力。 



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. 4月 17日 K2、K3 參觀爬蟲館 

2. 4月 20日 3、4、5月份生日會 

3. 5月 18日 牙科檢查 

4. 6月 1日  K2、K3參觀水知園 

5. 7月 13日 聯校畢業典禮 
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